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Einleitungsfragen

Beispielhafte Erhebungen

Konkrete Menubefragung

Beispielwochen

Resumee
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gekennzeichnet.

Insgesamt werden die
fiir Emahrung e. V. Qualitatsbereiche ,Lebensmittel",

Deutsche Gesellschaft

Gepriifte Speisenqualitat

~Speisenplanung & -herstellung"
uberpruft.
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Salz und Zucker werden sparsam eingesetzt

Speisen werden mit wenig Fett zubereitet

Es werden keine Geschmacksverstarker verwendet

Mehr Informationen zu den verschiedenen Qualitatsbereichen sowie zum "DGE Qualitatsstandard fur
die Schulverfpflegung" und "DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Tageseinrichtungen fur
Kinder" finden Sie im Internet unter www.schuleplusessen.de und www.fitkid.de
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http://www.schuleplusessen.de/
http://www.fitkid.de/
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erhalten bleiben. Das Ergebnis
ist eine bissfeste und gesunde
Mahlzeit, die schmeckt wie
frisch gekocht.

Mehr zu diesem Verfahren
konnen Sie hier nachlesen.

2.
Kiihlen
auf +3

C 0 ﬂ'k Grad
& Chill

Essen

3.
Erhitzen
auf



https://www.invia-essenfuerkinder.de/qualit%C3%A4t-service/cook-chill/

* 19 Madchen und 19 Jungen im Alter von 6 bis 10 Jahren




frohlicher Smiley

Herz




* So werden Vorlieben und Abneigungen der Kinder
sichtbar, die unabhangig von der Qualitat des Essens in
der OGS vorab bestehen.

* Auflerdem dienen sie dazu, die kindliche Perspektive
beim Essen besser nachzuvollziehen und entsprechend
vorzugehen.
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Was ist dein Lieblingsessen zu Hause ?

Fur wie gesund haltst du unser Essen ?

Wie zufrieden bist du mit der Abwechslung ?

Was ist dein Lieblingsessen in der OGS ?
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Wenn zu Hause gekocht wird, was magst du nicht so gerne ?

Wo isst du mehr, in der OGS oder zu Hause ?
Welches Essen magst du im Vergleich zu deinen Freunden nicht so gerne ?

Was isst du am Vormittag ?







es ist gesund ich weil} nicht es ist nicht gesund ich enthalte mich
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ich werde satt ich werde nicht satt ich enthalte mich
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ich esse Fisch ich esse keinen Fisch ich enthalte mich
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* Sie geben ihre Bewertung in Form von Smileys und
Herzen ab

* Jede Essenskomponente wird einzeln bewertet







Fragebogen . Zzum Mittagessen | OGs
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Mittwoch
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|Freitag [
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|Dienstag |
07.02.17=

Fragebogen 1

T e e S S S
B 79_‘-!9.__89'1"!@_&9%“!1@ o ’s(;'ass::gerstrasse vom 01.02.-15.03.2017

Falken und Eulen

MENO iKURZE ERKLARUNG |

|
|Kartoffel-M&hren 3

1 - stampf .

| b O

|Rinderfrikadelle '

‘Blattsalat mit Italiendressing

|
.

:Vollkorn-Spaghetti \._,;-

Tomatensauce :
fomsmall F%{m?;»ﬂ | mmehi /rf'r‘ﬁbf érs

[Eieromelette Natur'

Kartoffelpiiree e

=Rahrnspinzll: .C_:,

|Waldbeerquark [ W Mn,iacht

Vegetarische Cannelloni
Spinat-Kiise Fillung L.J
in Tomatensauce

‘wd ste ﬂberbweﬁn? W |
Maissalat = =~ v
‘Blumenkohlauflauf mit e

|Kartoffeln in heller Sauce —

uansKaseébeclhzcken S ! . l I

—_—

.|Mittwoch e

| 08.02.17: “—‘ID

Gefliigelbruststreifen
eller Paprikarahmsauce

zermatscht
mehlig
staubig
matschig

fad (unsalzig)
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e Der Einleitungsfragebogen zeigt auf, dass bestimmte
Begriffe, wie ,Vollkorn...“ oder ,vegetarisch” bereits fur viele
Kinder negativ behaftet sind. Entsprechend hoch ist die
Probierschwelle bei diesen Essenskomponenten von

vornherein.




e Obst und Gemuse wird grundsatzlich sehr gut angenommen,
noch besser, wenn es in mundgerechten Stucken dargereicht
wird.

e Es wird weiterhin ersichtlich, dass Kinder immer mindestens
eine Komponente finden, die sie gerne essen.
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